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Margarida Lopes | 1338N

Nutricionista Especialista em Nutricdo Comunitdria e Saude Publica.

18 anos de experiéncia na implementacdo, gestdo e coordenacdo de
projetos e experiéncia comprovada em Nutricdo Clinica.

A procura de novos desafios para continuar a promover a saude através
de uma alimentacdo sauddvel, segura e sustentdvel, e onde possa
inspirar individuos, comunidades e decisores para a mudanga.

Contato

.

(+351) 93 921 33 61

™ geral@casadavosaude.pt

Rua Casal Carvalhal, n°1l.

2305-166 Beselga - Tomar

Formacdo académica

e

atualizacdo profissional

Pos-graduacéo em Saude e
Desenvolvimento, IHMT-UNL, 2012
Licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo, FCNAUP, 2007

Curso Consulta de Nutricdo: dos
métodos ¢ folha de cdlculo. Bwizer.
2024

Curso de Aconselhamento em
Aleitamento Materno UNICEF/OMS,
2023

Curso de Gestéo de ementas, fichas
técnicas e capitacées, APN, 2023
Curso de Lideranca e Gestdo de
equipas, APN, 2022

Formacdo em Gestdo de Projetos de
Interven¢do Social, EAPN Portugal,
2013

Curso Curricular de Macrobidtica
(nivel 111), IMP, 2011-2013

Curso de Formacdo Pedagogica
Inicial de Formadores, 2006

Interesses

Culindria
Leitura
Viagens
Bricolage
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Competéncias adquiridas

Lideranca e Gestdo de projetos

. Fundadora da Casa d’Avo Saude - Promover Saude atraveés da
Alimentacdo. Educac¢do alimentar, formagdo e consultoria.

. 7 anos de gestdo de projetos na ONGD Helpo, 3 dos quais
como Diretora do Departamento de Nutri¢do. Atuagdo em 4
paises: Portugal, S&8o Tomé e Principe, Mogambique e Guiné-
Bissau.

. Coordenagcgdo técnica, financeira e de RH, de 8 projetos de
nutrigdo comunitdria e nutri¢éo clinica: reunides de equipa,
monitorizacdo de atividades, gestdo de conflitos, busca de
solugdes, cdlculo de indicadores e redacdo de relatorios fisicos
e financeiros (ONGD Helpo).

. 12 projetos submetidos a financiamento, com uma taxa de
sucesso de 75% (9 vencedores, com financiamento do Camoes
I.P, UNICEF, FAO, PAM, Mecenas e outros) (ONGD Helpo).

. Tl anos de consultoria e apoio técnico na dera da alimentagéo
coletiva e restauracdo, com elaboragdo de diagndsticos,
construcdo de ementas e formacdo a técnicos (CAST — Centro
de Assiténcia Social de Tomar, UCCI Rainha D.Leonor — Vila de
Rei, Clinica Sagrada Esperancga, Lda. Luanda — Angola,
Jerénimo Martins SGPS, S.A)).

Criacdo de conteudos e campanhas de comunicag¢do

. Elaboracdo e validagdo de materiais de apoio diversos:
folhetos, dlbuns seriados, jogos ludico-pedagdgicos, manuais
de apoio e dossieres de formagdo (ver manuais publicados).

. Consultoria e coordenacdo da equipa de trabalho do Plano de
Comunicagdo para a Nutrigdo de SGo Tomeé e Principe 2016 —
2020. Ministério da Saude de Sdo Tomé e Principe. 2016.

. Membro das equipas de desenvolvimento da campanha de
comunicagdo de 4 projetos distintos: Vitaferro — Fortificagdo
alimentar com micronutrientes em po, POPMISA — Populagéo
Materno Infantil Sem Alcool, PANMI — Programa de
Acompanhamento Nutricional Materno Infantil — em Séo
Tomé e Principe, e, RESPI — Reconstrucdo e resiliéncia nas
estruturas de saude e populacdo pods Ciclone Idai, na regido
do Dombe em Mocambique.

. Criacdo e validagdo de conteudos para newsletteres mensais,
artigos de revista, feedback a parceiros e financiadores e
comunicacdo nas redes sociais.
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Manuais
publicados

Boas prdticas alimentares e
nutricionais nas escolas e comunidades
- Um guia de educacdo alimentar e
nutricional para profissionais de
educacdo e de saude. SGo Tomé. FAO.
2024.

Revista Sabe Bem - a revista de
culindria mais lida em Portugal, n°71,
Nn°72, n°73, n°74, n°75 e n°76. Pingo Doce
Distribuigcdo Alimentar, S.A. Janeiro a
Dezembro de 2023.

. Capitulo “O vegetarianismo” no livro

Saberes e Sabores - Um guia para nutrir
a Familia, Pinheiro D, Sampaio M,
Marques AR. Lisboa: Dinalivros Edi¢des.
2022.

Manual de Boas Prdticas Alimentares
na Gravidez e na Infancia — Um guia
para profissionais de saude, VIDA,
Helpo, Mundo a Sorrir, Servigo de
Nutri¢do do Ministério da Saude da
Guiné-Bissau. 2020.

. Gravidez e Amamentag¢do — Boas

Prdticas de Alimentag¢do e Prevengdo
do Consumo de Bebidas Alcodlicas.
Helpo, SICAD, PNN, FCNAUP. 2020.

. Alimentac¢do Sauddvel com a Horta

Escolar — Conto Infantil O Chum e a
Cham véo a Horta das Cores. Helpo,
PNASE, PNN e FCNAUP. 2017.

Plano de Nutri¢do para a Comunicagdo
em Sdo Tomeé e Principe. Ministério da
Saude. 2016.

Manual de Apoio a Estabelecimentos de
Restauracéo ou de Bebidas, ACES
Médio Tejo, Zézere Il, 2010.

Receitas Alimentares, Programa
Alimentar Mundial, 2010.
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Competéncias adquiridas

Habilidades interpessoais

. Trabalho de equipa, amplamente desenvolvido com a
implementagdo e gestdo de projetos de nutricdo comunitdria
(em todas as suas fases: diagnodstico, planeamento, execucdo,
monitorizag¢do e avaliagdo); através da auscultacdo e
envolvimento de vdrios stakeholders: beneficidrios, parceiros,
entidades governamentais, ONG, instituicdes académicas e
financiadores, perfazendo 17 projetos nos Ultimos 14 anos.

. Comunicacgdo, treinada para diversos publicos-alvo e
diferentes niveis de literacia (profissionais de saude,
comunidade escolar, cozinheiros e ajudantes de cozinha,
auxiliares de acdo direta, lideres comunitdrios) com mais de
1500 horas de formagdo, em Portugal e outros PALOP, atraves
da Fundagdo AMI, PWT — Consultury Services Angola, Clinica
Sagrada Esperangca — Angola, ONGD Helpo, Associagdo
Portuguesa de Nutricdo, CAST — Centro de Assisténcia Social
de Tomar e Instituto de Emprego e Formagdo Profissional I.P.
Tomar.

Empatia, desenvolvida pelo contato e trabalho direto com
pessoas de diferentes culturas e paises, e, aprimorada
durante 10 anos através de consultas de nutricdo em
entidades distintas: Fundagdo AMI, Disfalog — Grupo Cofanor,
Vivafit — Centros de bem estar e emagracimento, ONGD
Helpo, Clinica 4VitalEquilibrium e CDT-Tomar.

. Sentido de responsabilidade, comprovado pelos cargos de
gestdo e chefia, pela representacdo institucional e advocacia
na drea da nutricdo, pela orientagdo de 16 estdgios
académicos e de acesso d Ordem dos Nutricionistas.

Proatividade, Criatividade e Foco na solugdo

Nutricionista pioneira em vdrias instituicdes, no inicio da
carreira. Mais tarde, a necessidade constante de angariagéo
de fundos para uma organizagcdo sem fins lucrativos
contribuiu para desenvolver uma atitude proativa mais solida
e consistente, buscando novos parceiros, novos financiadores
e criando novos projetos todos os anos.

. O contexto de trabalho em paises em desenvolvimento e com
populacdes vulnerdveis contribuiu fortemente para a
criatividade no desenvolvimento de conteudos técnicos
adequados a populagdo-alvo, mas também para ser criativa
na resposta a problemas, no contorno de imprevistos e na
motivag¢do das equipas.

. Alintegracdo no Departamento de Qualidade e
Desenvolvimento de Marca Propria do grupo Jeréonimo Martins
(2023) permitiu-me apurar ainda mais estas competéncias,
estando atenta & concorréncia, ao rigor e & inovagdo no
desenvolvimento de produtos alimentares marca prépria.

. 10 anos de experiéncia na condugdo de grupos de trabalho
(com membros de outras dreas para além da nutri¢do), para
dar resposta aos probemas identificados em diversos
territérios, através de solucdes criativas e inovadoras;
aplicacdo de ferramentas como brainstorming, drvore de
problemas e andlise SWOT.
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